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《 美育 》课程标准

一、课程信息

课程信息如表 1所示。

课程信息表

课程名称 美育 课程代码 0930001

建议学分 1 建议学时 16

课程性质 必修 考核方式 形成性过程考核

课程模块 公共基础课程 适应专业群 全校所有专业

二、课程定位

1、课程性质

美育课程是依据高职教育的目的及其具体化的课程目标而开设的一门公共必

修课程，也是实施素质教育和培养全面发展高技能人才的重要途径。

2、课程任务

本课程从学生的需要和发展出发，同时密切联系学生生活实际，增强学生审

美素质，为高职学生的美育学习提供一种全新的学习方法。本课程不仅培养技能

型人才，还提高学生对美的事物的感受能力、鉴赏力、创造力，提高在审美欣赏

活动中和审美创造活动中陶冶情操、完善人格、进行自我教育的自觉性。

三、课程目标与要求

1、课程目标

（1）素质目标

促进学生的人文素质全面发展；提高学生的艺术审美鉴赏能力；弘扬民族艺

术，培养爱国主义精神；尊重艺术，理解多元文化。

（2）知识目标

理解美的基本概论；学会美与丑，了解美丑的区别。

（3）能力目标

提高学生对美的观察能力、感受能力、认知能力、创造能力；学会用自然美、

生活美、艺术美、素养美、科技美来感受事物。

2、课程要求
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课程要全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务。教师要充分发挥课

程的育人功能，将课程内容与育人目标相融合，积极培育和践行社会主义核心价

值观。

课程要通过突出职业特色，根据课程目标与人才培养的需要，强调课程内容

与专业实践、岗位需求的对接，加强学生岗位实践应用能力的培养。

课程要以学生为主体，以学习为中心，促进学生的全面发展。教师要根据学

生认知特点和能力水平组织教学，尊重生源差异和个体差异，满足学生的不同需

求，构建适合学生个性化学习和自主学习的教学模式，鼓励学生开展自主学习、

合作学习和探究式学习，促进学生的全面发展和个性化发展。



11

四、课程要求与学时分配

1.课程内容与学时分配

本课程教学内容、要求与学时分配

序号 项目（任务）名称 教学内容 教学要求 教学重点
教学方法

建议
建议学时

1

声乐

学习音乐基础知识（音高、

节奏、节拍、调式等乐理常

识）及歌唱发声技巧（呼吸

支持、共鸣运用、咬字吐字

等）

①掌握基础乐理概念，理解发声技

巧的生理原理；②能运用技巧演唱简

单声乐作品，具备初步的音乐鉴赏能

力（能分析作品情感、风格）；③ 通

过声乐艺术陶冶情操，提升审美感知

力，激发艺术创造力

① 共鸣位置的准确把控

（如头腔、胸腔共鸣的运

用）；② 将乐理知识迁移

至实际演唱（如节奏、调

式在歌曲中的灵活应用）；

③ 演唱中情感的自然融

入与表达

混合式 16

2

形体舞蹈

学习芭蕾基础（手位、脚位、

把杆动作、中间组合）、古

典舞（身韵元素“提沉含

腆”、基本舞姿、简单舞蹈

片段）

① 了解芭蕾、古典舞的历史背景与

艺术特点；②掌握基本动作规范，具

备形体控制能力（姿态优美、动作舒

展），能完成简单舞蹈组合；③ 提升

舞蹈审美能力（能赏析舞蹈作品的编

排、情感表达），增强自信心与团队

协作意识

① 芭蕾“开绷直立”、古

典舞“身韵韵律”的动作

规范；② 形体控制能力与

舞蹈审美表现力（能通过

动作传递情感、展现舞蹈

美感）

混合式 16

3 音乐欣赏
乐理基础理论、中外优秀经

典音乐作品

①掌握基础乐理知识；②欣赏音乐作

品；③通过鉴赏音乐培养学生的兴趣

和能力，培养学生对音乐的感受力

①基本乐理知识；②赏析

中外优秀经典音乐作品；
混合式 16
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2.课程要求与教学建议

（1）课程整体要求

目标定位：以“审美感知、艺术表现、文化理解”为核心素养，通过声乐、

舞蹈学习，促进学生全面发展（身心协调、情感丰富、创造力提升）。

评价导向：注重过程性评价（课堂参与、小组合作、阶段性展示），结合终结

性评价（期末小型音乐会/舞蹈展演），关注学生进步幅度与艺术潜能开发。

（2）教学实施建议

声乐模块：根据学生声部、基础差异，设计差异化任务（如基础弱的学生侧

重发声练习，基础好的学生尝试多声部合唱）。

结合语文（诗词配乐演唱）、历史（不同时期音乐风格赏析），拓宽艺术视野。

形体舞蹈模块：课前强调形体训练安全（如把杆压腿幅度控制），配备瑜伽垫

等防护用具，避免运动损伤。赏析芭蕾舞剧《天鹅湖》时，讲解西方浪漫主义艺

术背景；赏析古典舞时，可融入中国古代军事文化与审美哲学，提升文化理解深

度。
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五、课程考核与评价

课程评价要求采取形成性考核方式进行课程考核与评价，形成性考核由项目考核成绩、

学习过程成绩、综合测试成绩三项组成，分别占比按 x%、y%、z%（x+y+z=100）。具体要求如

下。

1、项目考核评价

项目考核指针对某一具体的独立项目进行考核，考核方式有产品制作、撰写项目实施方

案、项目设计方案、项目设计说明书、技能考试等，考核要求如表 3 所示。

项目考核表

项目名称 考核内容 赋分

学习过程 出勤情况、课堂表现、课后练习 30%

项目考核 阶段测试 20%

综合测试 综合知识考核 50%

合计 100%

2、学习过程考核评价

学习过程考核内容包括课堂出勤情况、课堂表现、作业情况等，考核要求如表 4 所示。

学习过程考核表

考核内容
合计

出勤情况 o% 课堂表现 p% 作业情况 q%

30% 30% 40% 100%

3、综合测试评价

本课程综合测试采用理论和实践测试形式。

技能测试表

序号 技能测试名称 考核要求 所对应的标准 赋分

1 形体舞蹈 芭蕾舞、古典舞技术
芭蕾舞、古典舞技术技能考核标

准
100%

2 声乐 歌唱发声技术 歌唱发声技术技能考核标准 100%

3 音乐欣赏 赏析音乐作品的感

受
考核标准 100%
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六、课程实施与保障

1、教学团队要求

（1）课程负责人

教授，硕士研究生。专长：乒乓球、排球教学及训练。在国家级核心期刊和

省级刊物上发表学术论文 20 多篇；主持湖南省级多项课题；出版了专著《体育

与休闲》，教材《体育与健康教程》；具有丰富的教学经验，荣获 2009 年“全国高

职高专体育工作先进个人”、2006年“湖南省高等职业院校优秀体育教师”等荣誉

称号。担任学校乒乓球队和排球队主教练，多次在省级比赛中获得第一名、第二

名的好成绩。获奖成果：课程《现代高职体育》获 2013年国家精品资源共享课立

项；负责整个信息化教学网络课程建设指导工作。

（2）课程团队

本课程十分重视教学队伍的建设。在职教师的职称结构与学历结构基本相对

合理，教学团队由专、兼职教师组成，课程教学团队中的所有教师都具有本科或

以上学历。

2、教材要求

（1）教材

《现代技术美学》 高等教育出版社 （2021年 9 月）

《职业核心素养与美育》 电子工业出版社（2021年 3 月）

《中国古典舞基本训练与教法》 上海音乐出版社（2019年 9 月 1日）

《全国普通高校舞蹈专业规划教材：芭蕾基训》 西南师范大学出版社第一版

（2018 年 10月）

《大学音乐鉴赏教程》上海音乐出版社第二版（2019年 12月）

《美学与艺术鉴赏》 首都师范大学出版社 （2015年 9 月）

（2）参考教材

《基本乐理教程》 人民音乐出版社（2016年 5 月 1日）

《社交礼仪》 中国纺织出版社（2019年 11月 1 日）

《中国古典舞基训》 西南大学出版社（2019年 1 月 1日）

《形体训练》高等教育出版社 第一版（2016年 10月）

《美育十五讲》北京大学出版社 （2012年 1 月 1日）
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七、授课进程与安排

1、声乐模块授课进程与安排

课程教学进度实施安排表

序

号

教学内容

（单元/项目）
教学目标

学

时

教学

方式

授课

周次

授课

地点

备

注

1

任务一：基本音名

唱名音阶

任务二：歌唱基础

（正确的姿势、呼

吸训练）

素质目标：树立正确音乐学习观念，培养积极

参与歌唱的态度，通过规范练习养成良好学习

习惯，增强自信心与表现力，提升艺术素养。

知识目标：掌握基本音名、唱名及音阶相关知

识，了解歌唱正确姿势和呼吸训练的基础原理，

明确课程教学计划核心内容。

能力目标：能准确演唱音阶，熟练运用正确歌

唱姿势与呼吸方法，清晰知晓课程安排，提升

音乐感知与基础演唱能力。

2
理实

一体

第

一

形

体

房

2

任务一：学习三种

节奏型 （全音符，

二分音符，

四分音符）

任务二：歌曲《小

星星》的识谱

任务三：继续呼吸

训练，发音训练

素质目标：激发音乐学习兴趣，培养耐心识谱

与坚持训练的品质，在节奏练习和歌唱训练中

提升专注力与音乐感知力，增强学习自信心。

知识目标；掌握全音符、二分音符、四分音符

的节奏型知识，了解《小星星》识谱要点，巩

固呼吸与发音训练的基础原理。

能力目标：能辨别并运用三种节奏型，独立识

谱演唱《小星星》，熟练开展呼吸与发音训练，

提升节奏把控与基础演唱能力。

2
理实

一体

第

二

次

形

体

房

3

任务一：学习两种

节奏型（大附点，

二八）

任务二：用科学的

歌唱呼吸方法学

唱歌曲《送别》

任务三：学习歌唱

的共鸣训练

素质目标：在节奏学习与歌唱训练中培养音乐

专注力，感受《送别》的情感内涵，树立科学

练习意识，提升音乐审美与情感表达素养。

知识目标：掌握大附点、二八节奏型特点，理

解科学歌唱呼吸方法，了解歌唱共鸣训练的基

础原理与《送别》歌曲要点。

能力目标：能运用两种节奏型，用科学呼吸法

学唱《送别》，掌握基础共鸣训练方法，提升节

奏运用与歌唱表现能力。

2
理实

一体

第

三

次

形

体

房

4

任务一：学习新节

奏型（小附点，大

切分）

任务二：歌唱发声

的呼吸和共鸣

任务三：用打开意

识唱《大鱼》

素质目标：在节奏与歌唱训练中培养音乐专注

力，树立科学练习意识，提升音乐审美与情感

表达素养。

知识目标：掌握小附点、大切分节奏型特点，

理解歌唱发声的呼吸与共鸣原理，明确《大鱼》

用打开意识演唱的要点。

能力目标：能辨别运用两种新节奏型，熟练运

用呼吸与共鸣技巧，以打开意识学唱《大鱼》，

提升节奏把控与歌唱表现能力。

2
理实

一体

第

四

次

形

体

房
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序

号

教学内容

（单元/项目）
教学目标

学

时

教学

方式

授课

周次

授课

地点

备

注

5

任务一：学习新的

节奏型（八十六，

十六八）

任务二：学习歌唱

的共鸣和母音

任务三：用科学的

歌唱方法演唱《欢

乐颂》

素质目标：在节奏与歌唱学习中感受歌曲情感，

培养合唱协作意识，提升音乐审美与情感表达

素养，树立科学练习观念。

知识目标：掌握八十六、十六八节奏型特点，

理解歌唱共鸣与母音相关知识，明晰《欢乐颂》

演唱要点。

能力目标：能运用两种节奏型，用科学方法演

唱歌曲，掌握共鸣与母音运用技巧，提升合唱

配合与歌唱表现能力。

2
理实

一体

第

五

次

形

体

房

6

任务一：学习新的

节奏型（四十六）

任务二：学习歌唱

的共鸣

任务三：：用科学

的歌唱方法演唱

《保卫黄河》同时

感受合唱的魅力

素质目标：在节奏学习与合唱实践中，感受《保

卫黄河》的爱国情怀，培养协作意识与音乐审

美，树立科学练习的学习态度。

知识目标：掌握四十六节奏型特点，理解歌唱

共鸣原理，明晰《保卫黄河》演唱要点及合唱

基础规则。

能力目标：能运用四十六节奏型，借助科学方

法演唱歌曲，掌握共鸣技巧，提升合唱配合与

歌唱表现能力。

2
理实

一体

第

六

次

形

体

房

7

任务一：总结所学

节奏型，总结呼

吸、发音、共鸣、

歌唱技巧

任务二：用良好的

歌唱意识学唱《我

和我的祖国》

素质目标：通过总结与歌唱学习，深化爱国情

怀，培养严谨归纳能力与良好歌唱习惯，提升

音乐审美与情感表达素养。

知识目标：梳理所学节奏型，明晰呼吸、发音、

共鸣及歌唱技巧要点，掌握《我和我的祖国》

演唱核心知识。

能力目标：能熟练归纳知识，用良好歌唱意识

演唱歌曲，灵活运用歌唱技巧，提升知识整合

与歌唱表现能力。

2
理实

一体

第

七

次

形

体

房

8 考核

素质目标：通过考核树立严谨态度，正视自身

歌唱不足，增强音乐学习自信心，提升审美反

思与持续改进的素养。

知识目标：明确歌唱技巧考核标准，知晓呼吸、

发音、共鸣等技巧的评分要点，理解考核对能

力提升的意义。

能力目标：能完整展现歌唱技巧，准确运用所

学技能完成考核，具备自我评估与优化歌唱表

现的能力。

2
理实

一体

第

八

次

形

体

房
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2.形体舞蹈模块授课进程与安排

课程教学进度实施安排表

序号 教学内容（单元/项目） 教学目标
学

时

教学

方式

授课

周次

授课

地点

备

注

1

1、美育（形体舞蹈）

2、了解舞台方位

3、学习舞台术语

素质目标：认识舞蹈形体审美功能与意

义，树立正确审美意识，培育舞蹈素质

美，提升人文素养。

知识目标：掌握舞台及人体方位核心知

识，熟记舞蹈常用术语含义与使用场景

能力目标：具备运用形体知识规范自身

动作的能力，提升形体美观察、感受与

鉴赏能力。

2 讲授

第

一

次

形

体

房

2

1、头部训练

2、肩腰训练

3、腿部训练

素质目标：树立审美意识，培育舞蹈素

养，践行美育育人要求。

知识目标：掌握头、肩腰、腿部舞蹈训

练的核心方法与动作要领。

能力目标：提升身体软度、开度与协调

性，规范肢体训练动作。

2 讲授

第

二

次

形

体

房

3

1、芭蕾舞手位

2、芭蕾舞脚位

素质目标：树立审美意识，感受芭蕾艺

术美，培育人文艺术素养。

知识目标：掌握芭蕾舞基本手型、手位、

脚位及 “开、绷、直、立” 核心要求。

能力目标：具备规范呈现芭蕾手位、脚

位的能力，提升肢体控制力

2
讲授

第

三

次

形

体

房

4

1、古典舞手位

2、古典舞手型

素质目标：感受古典舞传统文化艺术

美，树立审美与表现美意识，培育人文

素养。

知识目标：掌握古典舞基本手型、手位

的动作要领及文化内涵。

能力目标：提升古典舞审美能力，初步

具备相关动作表现与创作能力。

2
讲授

实践

第

四

次

形

体

房

5
1、古典舞基本站位

2、古典舞基本步位

素质目标：感受古典舞传统文化艺术

美，树立表现美意识，培育人文素养。

知识目标：掌握古典舞基本站位、步位

的动作要领与审美特点。

能力目标：提升肢体姿态规范性，增强

对古典舞舞姿美感的感知能力。

2
讲授

实践

第

五

次

形

体

房
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6
1、古典舞综合训练组

合（一）

素质目标：深化古典舞文化感知，培育

艺术素养与审美意识，践行美育要求。

知识目标：掌握古典舞手位、站位组合

逻辑，理解组合中姿态与神形的核心要

点。

能力目标：巩固古典舞基础动作运用能

力，提升组合动作的协调性与完整性。

2
讲授

实践

第

六

次

形

体

房

7

1、古典舞综合训练组

合（二）

素质目标：感悟古典文化与身韵之美，

培育审美素养，深化对传统艺术的认

同。

知识目标：了解古典文化及古典舞身韵

内涵，掌握提、沉、冲、靠基本元素要

点。

能力目标：提升古典舞组合动作的衔接

与表现力，强化身韵元素的运用能力。

2
讲授

实践

第

七

次

形

体

房

8 形成性过程考核

素质目标：强化审美素养与人文素养，

坚定传统艺术认同，践行美育育人宗

旨。

知识目标：巩固本学期舞蹈形体、古典

舞等核心知识点与文化内涵。

能力目标：检验并提升舞蹈动作规范运

用、组合呈现及审美感知综合能力。

2
实践

第

八

次

形

体

房
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3.音乐欣赏模块授课进程与安排

课程教学进度实施安排表

序号 教学内容（单元/项目） 教学目标
学

时

教学

方式

授课

周次

授课

地点

备

注

1

任务一：树立审美意

识。

任务二：唱国歌、校歌。

任务三：歌唱的状态。

素质目标：通过美育导入，让学生树立

审美意识。

知识目标：学习音乐的基础知识，了解

歌唱的技巧“一放、二抬、三靠”。

能力目标：让学生从艺术的角度看待美

育。

2
理实

一体

第

一

次

形体

房

2

任务一：学唱歌曲《五

星红旗》。

任务二：认识音符和休

止符。

任务三：了解歌唱的呼

吸。

素质目标：感受在合唱艺术的形式下，

体会合唱艺术带来的乐趣和美。

知识目标：掌握全音符、二分音符、四

分音符、八分音符、十六分音符；学唱

歌曲《五星红旗》，用缓吸缓呼演唱《五

星红旗》。

能力目标：掌握视唱技巧。

2
理实

一体

2/一

/3-4
形体

房

3

任务一：学唱五线谱

《送别》。

任务二：学唱歌曲《一

起向未来》。

任务三：了解歌唱的共

鸣。

素质目标：过合唱艺术，融合声音的和

谐度和美感。

知识目标：掌握五线谱高音谱表的识

读，学唱歌曲《一起向未来》，用“u”

母音进行发声练习。

能力目标：1. 掌握头腔和胸腔的发声

共鸣。

2
理实

一体

3/一

/3-4
形体

房

4

任务一：学唱五线谱

《友谊地久天长》。

任务二：学唱歌曲《不

要 慌 太 阳 下 山 有 月

光》。

任务三：了解歌唱的咬

字吐字。

素质目标：过合唱艺术，融合声音的和

谐度和美感。

知识目标：掌握五线谱高音谱表的识

读，学唱歌曲《不要慌太阳下山有月

光》。

能力目标：用“半打哈欠”的方式唱曲

谱。

2
理实

一体

4/一

/3-4
形 体

房

5

任务一：运用八六拍的

歌曲《我和我的祖国》。

任务二：学唱歌曲《歌

唱祖国》。

素质目标：.聆听和体会经典红色歌曲，

发现红色文化的力量。
知识目标：掌握用分拍二拍子和六拍子

划节拍，学唱歌曲《我和我的祖国》和

《歌唱祖国》，感受合唱艺术的魅力。。

能力目标：用歌声表达爱国之情，区分

抒情和激情的情绪表达。

2
理实

一体

5/一

/3-4
形体

房
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6

任务一：用五种母音进

行发声练习。

任务二：学唱歌曲《离

别开出花》。

素质目标：演唱青春校园歌曲，传递师

生情谊，感受美的温度。

知识目标：用五种元音字母进行发声练

习，学唱歌曲《离别开出花》。

能力目标：学会用发声练习提高音色、

音质。

2
理实

一体

6/一

/3-4
形体

房

7

任务一：初识二声部。

任务二：学唱歌曲《一

生有你》。

素质目标：探索二声部音乐合唱艺术。

知识目标：学唱歌曲《一生有你》，进

行发声练习 1 2 3 4|5 4 3 2|1---||。

能力目标：通过合唱艺术和歌唱技巧打

开对美学的思考。

2
理实

一体

7/一

/3-4
形体

房

8 考核
1.视唱一条五线谱。

2.唱一首学唱的歌曲。
2

理实

一体

8/一

/3-4
形体

房


